Druhy zranéni pro disciplinu ZPV kategorie dorostu

rocnik 2009 - 2010

POKOUSANI zVi RETEM

Priznaky

1. Jedna neboghkolik ran ve tvaru zulb
2.Rada trznych ran gdcicich o kousnuti
3. Krvaceni izného rozsahu podle velikosti pokah

Zpasob oSaeni(pomoci zns
dostupnych progedki nagr. lékarnicky)

1. Povrchové rany omyt vodou a mydlem, osusitilazt sterilni obvaz
2. VazrgjSi krvaceni zastavitifmym stl&enim rany a zvednuti porare
¢éasti nad drovesrdce

3. Filozit sterilni obvaz

Transport ANO
URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM
1. Fiznaky duseni
Priznaky 2. Oblicej miZe byt popela¥ bledy

3. Fiznaky Soku

Zpisob oSdeni(pomoci kzne
dostupnych progedki nag. Iékarniky)

1. Tzv. Technick& pomoc - rychléguusit kontakt zraimého se zdrojem
2. ProtiSokova op#tni

Transport ANO
ZLOMENINY

1. Zlomeni nizeme slySet

2. V mist zlomeniny je citit bolest, ktera se pohybenitzuje

3. Postizenowasti nelze fbec nebo jen obtizrpohybovat
Ptiznaky 4. Citlivost na lehky tlak

5. Otok postizenéasti s nadlednou maithou

6. Deformace v migtzlomeniny

7. Vyénivajici tlomek u otaenych zlomenin

Zpisob oSdeni(pomoci kzne
dostupnych progedki nag. Iékarniky)

1. U otewenych zlomenin zastavit krvaceni, ranékae oblozit a lehce
pievazat (obvaz, trojcipy Satek)

2. Znehybgni kortetiny (od koubu pod do kloubu nad zlomeninou)
3. Chlazeni

4. ProtiSokova op#gni

Transport

ANO




Druhy zranéni pro disciplinu ZPV kategorie dorostu

rocnik 2009 - 2010

UPAL

Priznaky

.Cervené zbarveniikze

. Teplota

Unava

. Malatnost

. Zrychlené a povrchni dychani
. ZvySena tepova frekvence

. Zvraceni

~No o r NP

Zpisob oSaeni(pomoci kzne
dostupnych progedki nag. Iékarniky)

. Zamezeni dalSihaipobeni tepla

. V piipact bezwdomi - stabilizovana poloha

. Sniznovanidestné teploty - studené zabaly nebo sprcha
. Podavani studenych napoj

A WNPF

NE - pokud dojde k rychlému zlepSeni stavu

Transport ANO - v pripads bezwdomi
KRVACENI Z NOSU
Ptiznaky krvaceni z nosu

Zpasob oSeeni(pomoci zns
dostupnych progedki nagr. lékarnitky)

1. Postizeného posadit déegklonu
2. Stisknout nosni dirky pomoci mokrého kapesndhir@adlo, trojcipy
Satek)

Transport

NE
ANO - pokud krvaceni népstane do 20 minut

Zpracovano ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou sluzbou Uherské Hradisté.




